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¿¿¿¿QuQuQuQuéééé pretende pretende pretende pretende ““““Sales Hoy?Sales Hoy?Sales Hoy?Sales Hoy?””””



Sales Hoy? Prevención y Reducción en el Consumo de Drogas

¿Sales Hoy? se trata de un proyecto llevado a cabo por 
Cruz Roja Juventud en colaboración con el Ayuntamiento de 
Madrid. 

El principal objetivo de Sales Hoy? 
es Prevenir el consumo de drogas 
en la población adolescente y juvenil
y dar a conocer los riesgos 
derivados de su consumo. 

Se pretende ofrecer una información veraz y objetiva 
adaptada a las necesidades de los jóvenes que están en 
contacto directo o indirecto con las drogas.



¿¿¿¿CCCCóóóómo?mo?mo?mo?



Sales Hoy? Prevención y Reducción en el Consumo de Drogas

•Promoviendo la informaciPromoviendo la informaciPromoviendo la informaciPromoviendo la informacióóóónnnn en los espacios de ocio 
nocturno utilizados por los jóvenes, 

•Favoreciendo la resoluciFavoreciendo la resoluciFavoreciendo la resoluciFavoreciendo la resolucióóóón de dudasn de dudasn de dudasn de dudas e informando 
de efectos y riesgos derivados del consumo de sustancia.

•Sensibilizando a los jSensibilizando a los jSensibilizando a los jSensibilizando a los jóóóóvenes consumidoresvenes consumidoresvenes consumidoresvenes consumidores sobre 
las actitudes que pueden agravar las consecuencias del 
consumo, tratando de educar en un consumo de menor 
riesgo. 

DESDE UNA PERSPECTIVA DE LIBRE ELECCIÓN Y RESPONSABILIDAD DE LA 
PERSONA ANTE EL CONSUMO O NO CONSUMO DE ESTAS SUSTANCIAS



¿¿¿¿DDDDóóóónde?nde?nde?nde?



Sales Hoy? Prevención y Reducción en el Consumo de Drogas

“SALES HOY?” PRETENDE FORMAR PARTE DE 
LOS ESPACIOS DE OCIO NOCTURNO DE LA 

CIUDAD DE MADRID. CIUDAD DE MADRID. CIUDAD DE MADRID. CIUDAD DE MADRID. 

Las intervenciones se centran en los 
distritos en los que más afluencia 

nocturna existe:
básicamente Centro y Moncloa, Centro y Moncloa, Centro y Moncloa, Centro y Moncloa, aunque 
ocasionalmente acudimos a otros distritos 
coincidiendo con las fiestas populares. 



Sales Hoy? Prevención y Reducción en el Consumo de Drogas

Desde septiembre de 2010 se han realizado un total de 50 interveDesde septiembre de 2010 se han realizado un total de 50 interveDesde septiembre de 2010 se han realizado un total de 50 interveDesde septiembre de 2010 se han realizado un total de 50 intervenciones nciones nciones nciones 
en los distritos de:en los distritos de:en los distritos de:en los distritos de:

-Centro: Tribunal y Chueca.Centro: Tribunal y Chueca.Centro: Tribunal y Chueca.Centro: Tribunal y Chueca.
- Moncloa: Intercambiador de Moncloa, Plaza de EspaMoncloa: Intercambiador de Moncloa, Plaza de EspaMoncloa: Intercambiador de Moncloa, Plaza de EspaMoncloa: Intercambiador de Moncloa, Plaza de Españññña y Ciudad a y Ciudad a y Ciudad a y Ciudad 
Universitaria.Universitaria.Universitaria.Universitaria.
AdemAdemAdemAdemáááás hemos estado ens hemos estado ens hemos estado ens hemos estado en…………
→ Fiestas del Barrio de Hortaleza.
→ Fiestas del Barrio del Pilar.
→ Fiestas de la Melonera (Arganzuela)
→ Fiestas de las Vistillas.
→ Fiestas de Barajas (Barajas Distrito Joven)
→ “Chamartín se mueve”
Y durante el mes de julio acudiremos aY durante el mes de julio acudiremos aY durante el mes de julio acudiremos aY durante el mes de julio acudiremos a…………
→ Fiestas del Orgullo Gay.
→ Fiestas de Vallecas.



¿¿¿¿QuiQuiQuiQuiéééén y n y n y n y 
para quipara quipara quipara quiéééén?n?n?n?



Sales Hoy? Prevención y Reducción en el Consumo de Drogas

DE JDE JDE JDE JÓÓÓÓVENES A JVENES A JVENES A JVENES A JÓÓÓÓVENES. VENES. VENES. VENES. 

- El proyecto se destina a adolescentes y jóvenes que utilizan estos 
espacios, y por tanto están en contacto directo o indirecto con el alcohol 
y con otras drogas.

- Los voluntari@s son también jóvenes, formados o con experiencia en 
el campo de la salud y las drogodependencias; que mediante un estilo 
comunicativo basado en  la formulación de preguntas abiertas, 
escuchan y provocan pensamientos automotivacionales. 



Sales Hoy? Prevención y Reducción en el Consumo de Drogas

POBLACIÓN DIANA

Son muchas y muy heterogéneas las personas que participan, 
pero la variedad de participantes no excluye la necesidad de 
determinar una “Población diana”: JÓVENES DE 15 A 30 AÑOS 
QUE UTILIZAN LOS ESPACIOS DE OCIO NOCTURNO y que por el 
hecho de encontrarse en estos espacios están en contacto directo 
o indirecto con el alcohol y otras drogas.

Preferiblemente se intervendrá con personas que estén 
consumiendo alcohol, tabaco o cannabis en el momento de la 
intervención (PREVENCIÓN SELECTIVA), lo que no significa que 
pueda participar cualquier otra persona que no esté consumiendo 
en ese momento (PREVENCIÓN UNIVERSAL)



¿¿¿¿Mediante quMediante quMediante quMediante quéééé actividades?actividades?actividades?actividades?



Sales Hoy? Prevención y Reducción en el Consumo de Drogas

---- Ofreciendo informaciOfreciendo informaciOfreciendo informaciOfreciendo informacióóóón verazn verazn verazn veraz bajo demanda sobre los                     
efectos y riesgos asociados al consumo de las diferentes        
sustancias.

- AcercAcercAcercAcercáááándonos a los jndonos a los jndonos a los jndonos a los jóóóóvenes mediante una encuesta motivacional,venes mediante una encuesta motivacional,venes mediante una encuesta motivacional,venes mediante una encuesta motivacional,
en la que se pretende hacer reflexionar al usuario sobre sus consumos.

- DerivandoDerivandoDerivandoDerivando, en aquellos casos en los que exista una demanda, a otros 
recursos que puedan ser de utilidad o necesarios para atender una 
problemática determinada (Técnicos de Prevención de Madrid Salud)

- Realizando de talleres lRealizando de talleres lRealizando de talleres lRealizando de talleres lúúúúdicodicodicodico----educativoseducativoseducativoseducativos sobre las conductas de 
riesgo que pueden derivarse del consumo (conducción,                  
relaciones sexuales, conductas violentas).

- Realizando actividades de sensibilizaciRealizando actividades de sensibilizaciRealizando actividades de sensibilizaciRealizando actividades de sensibilizacióóóón n n n que favorezcan actitudes 
positivas y de responsabilidad sobre el consumo                 
de drogas y el policonsumo.



ENCUESTA
MOTIVACIONAL

Reducción de riesgos asociados al consumo:
- Relaciones Sexuales inseguras.
- Conducción bajo los efectos del alcohol.

Reducción de riesgos asociados al consumo:
- Relaciones Sexuales inseguras.
- Conducción bajo los efectos del alcohol.

NIVEL DE 
RIESGO
BAJO

NIVEL DE 
RIESGO 

MODERADO

NIVEL DE
RIESGO
ALTO

Prevención Universal
Entrega de TarjetasInformativas

INFORMACIÓN PERSONALIZADA
- Prevención Selectiva.
- Reducción de riesgos.
- Entrega de tarjetas informativas.

Cuestionarios
de profundización*
- ASSIST
- AUDIT ASESORAMIENTO INDIVIDUAL:

- Intervención en profundidad.
- Reducción de riesgos.
- Entrega de tarjetas informativas

DERIVACIÓN
*ASSIST: Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test.

AUDIT: Cuestionario de Identificación de los Trastornos debidos al Consumo de Alcohol.

PROTOCOLOS DE INTERVENCIÓNPROTOCOLOS DE INTERVENCIÓN



Sales Hoy? Prevención y Reducción en el Consumo de Drogas

SALES HOY? SALES HOY? SALES HOY? SALES HOY? SALES HOY? SALES HOY? SALES HOY? SALES HOY? 
EN LAS REDES EN LAS REDES EN LAS REDES EN LAS REDES EN LAS REDES EN LAS REDES EN LAS REDES EN LAS REDES 

SOCIALES SOCIALES SOCIALES SOCIALES SOCIALES SOCIALES SOCIALES SOCIALES 







¿¿¿¿CuCuCuCuáááántos jntos jntos jntos jóóóóvenes atiende venes atiende venes atiende venes atiende 
““““Sales HoySales HoySales HoySales Hoy””””????



50 INTERVENCIONES desde Septiembre 2010 a Junio 2011 

(a falta de 9 intervenciones programadas para el mes de julio 2011)

TOTAL MEDIA POR 

INTERVENCIÓN

ENCUESTAS MOTIVACIONALES 1.449 28.98

- Participantes Indirectos (personas que han escuchado la encuesta) 1.750 35,01

- Personas derivadas al Técnico de Prevención de Distrito o red de CAIDs 37 0.75

- Conversaciones en Profundidad con l@s encuestad@s 300 6

- Personas que han tomado conciencia (según l@s encuestador@s) 541 10.83 (37,22%)

- Número de dudas planteadas por parte de l@s encuestad@s. 198 3,96

ENCUESTAS MOTIVACIONALESENCUESTAS MOTIVACIONALESENCUESTAS MOTIVACIONALESENCUESTAS MOTIVACIONALES



ACTIVIDADES RELACIONADAS CON LOS ACTIVIDADES RELACIONADAS CON LOS ACTIVIDADES RELACIONADAS CON LOS ACTIVIDADES RELACIONADAS CON LOS 
RIESGOS ASOCIADOS AL CONSUMORIESGOS ASOCIADOS AL CONSUMORIESGOS ASOCIADOS AL CONSUMORIESGOS ASOCIADOS AL CONSUMO

50 INTERVENCIONES desde Septiembre 2010 a Junio 2011 

(a falta de 9 intervenciones programadas para el mes de julio 2011)

TOTAL MEDIA POR 

INTERVENCIÓN

SIMULACIÓN ETÍLICA (Juego de las gafas, número de juegos realizados) 406 8,12

- Número total de personas que han jugado 1.162 23,25

TEST DE ALCOHOLEMIA 290 5,8

OTROS JUEGOS 35 0’71



Sales Hoy? Prevención y RRRR en el Consumo de Drogas

MATERIAL ESCRITO DISTRIBUIDO:MATERIAL ESCRITO DISTRIBUIDO:MATERIAL ESCRITO DISTRIBUIDO:MATERIAL ESCRITO DISTRIBUIDO:
-Folletos de informaciFolletos de informaciFolletos de informaciFolletos de informacióóóón general de la mesa informativa.n general de la mesa informativa.n general de la mesa informativa.n general de la mesa informativa.
- Tarjetas especTarjetas especTarjetas especTarjetas especííííficas sobre las sustancias que consume la ficas sobre las sustancias que consume la ficas sobre las sustancias que consume la ficas sobre las sustancias que consume la 
persona entrevistada (entregadas en mano)persona entrevistada (entregadas en mano)persona entrevistada (entregadas en mano)persona entrevistada (entregadas en mano)

50 INTERVENCIONES desde Septiembre 2010 a Junio 2011 

(a falta de 9 intervenciones programadas para el mes de julio 2011)

TOTAL MEDIA POR 

INTERVENCIÓN

FOLLETOS DE INFORMACIÓN GENERAL 1.636 32,72

TARJETAS ESPECÍFICAS 3.276 65,52
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TOTAL DE PERSONAS QUE HAN TOTAL DE PERSONAS QUE HAN TOTAL DE PERSONAS QUE HAN TOTAL DE PERSONAS QUE HAN 
PARTICIPADO DIRECTA O INDIRECTAMENTEPARTICIPADO DIRECTA O INDIRECTAMENTEPARTICIPADO DIRECTA O INDIRECTAMENTEPARTICIPADO DIRECTA O INDIRECTAMENTE

50 INTERVENCIONES desde Septiembre 2010 a Junio 2011 

(a falta de 9 intervenciones programadas para el mes de julio 2011)

TOTAL MEDIA POR 

INTERVENCIÓN

PARTICIPANTES DIRECTOS (encuestas, juegos y test de alcoholemia)

2.511 50,22

PARTICIPANTES INDIRECTOS (personas que han contestado la 

ecuesta y folletos recogidos de la mesa informativ a)

3.097 61,95

TOTAL PARTICIPANTES (estimado) 5.608 112,16



¿¿¿¿SALES HOY?SALES HOY?SALES HOY?SALES HOY?
¿¿¿¿QUIERES CONOCERNOS?QUIERES CONOCERNOS?QUIERES CONOCERNOS?QUIERES CONOCERNOS?



Durante el prDurante el prDurante el prDurante el próóóóximo mes de julio ximo mes de julio ximo mes de julio ximo mes de julio 
estaremos enestaremos enestaremos enestaremos en…………

-Jueves 30 y viernes y sJueves 30 y viernes y sJueves 30 y viernes y sJueves 30 y viernes y sáááábado 1 y 3 de Julio:bado 1 y 3 de Julio:bado 1 y 3 de Julio:bado 1 y 3 de Julio:
Fiestas del Orgullo Gay (Plaza de VFiestas del Orgullo Gay (Plaza de VFiestas del Orgullo Gay (Plaza de VFiestas del Orgullo Gay (Plaza de VFiestas del Orgullo Gay (Plaza de VFiestas del Orgullo Gay (Plaza de VFiestas del Orgullo Gay (Plaza de VFiestas del Orgullo Gay (Plaza de Váááááááázquez de Mella)zquez de Mella)zquez de Mella)zquez de Mella)zquez de Mella)zquez de Mella)zquez de Mella)zquez de Mella)

-Viernes 8 y SViernes 8 y SViernes 8 y SViernes 8 y Sáááábado 9 de julio:bado 9 de julio:bado 9 de julio:bado 9 de julio:
Moncloa (Intercambiador de Autobuses)Moncloa (Intercambiador de Autobuses)Moncloa (Intercambiador de Autobuses)Moncloa (Intercambiador de Autobuses)Moncloa (Intercambiador de Autobuses)Moncloa (Intercambiador de Autobuses)Moncloa (Intercambiador de Autobuses)Moncloa (Intercambiador de Autobuses)

- Viernes 15 y SViernes 15 y SViernes 15 y SViernes 15 y Sáááábado 16 de julio: bado 16 de julio: bado 16 de julio: bado 16 de julio: 
Fiestas de VallecasFiestas de VallecasFiestas de VallecasFiestas de VallecasFiestas de VallecasFiestas de VallecasFiestas de VallecasFiestas de Vallecas

- Viernes 22 y SViernes 22 y SViernes 22 y SViernes 22 y Sáááábado 23 de julio: bado 23 de julio: bado 23 de julio: bado 23 de julio: 
Tribunal (Plaza de BarcelTribunal (Plaza de BarcelTribunal (Plaza de BarcelTribunal (Plaza de BarcelTribunal (Plaza de BarcelTribunal (Plaza de BarcelTribunal (Plaza de BarcelTribunal (Plaza de Barcelóóóóóóóó))))))))



FIN DE LA PRESENTACIFIN DE LA PRESENTACIFIN DE LA PRESENTACIFIN DE LA PRESENTACIÓÓÓÓNNNN
¡¡¡¡Muchas gracias a Muchas gracias a Muchas gracias a Muchas gracias a tod@stod@stod@stod@s!!!!


